ICE COACH
ZERTIFIKAT

AW ol asnedien MBe R ERZ il el

hat die Ausbildung zum ICE Coach an der ICE Academy (ICEA)
erfolgreich abgeschlossen und ist berechtigt, die Bezeichnung
"ICE Coach (ICEA)" zu fiihren.

Inhalte der Ausbildung:
« Wissenschaftliche Grundlagen: Thermoregulation, Vorteile und
Kontraindikationen der Kélteexposition.
+ Coaching-Kompetenzen: Sichere und achtsame Anleitung von
Menschen bei der Kélteexposition.
« Praktische Anwendung: Durchfithrung von Eisbadern,
Kaltluftexposition und Kéltemeditation.

Die Ausbildung umfasste zwei Module in Potsdam mit insgesamt

70 Stunden Prasenzunterricht (& 60 Minuten) und befahigt zur
professionellen Begleitung von Menschen bei Kélteinterventionen.

Potsdam, den 14.12.2025
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